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Cos’e "Ovunque per la Collina"?

Un evento che unisce sport e solidarieta, diffuso e non competitivo, aperto
a tutti: camminatori, runner, famiglie, persone con disabilita, sportivi e non.
Ognuno puo partecipare dove vuole, come vuole e con chi vuole, per
sostenere i bambini in remissione da malattia oncologica e le loro famiglie.

Quando e dove si svolge?

“= Sabato 27 e domenica 28 settembre 2025
? Ovunque! In citta, in montagna, al mare, sul tapis roulant...
Nessun orario fisso: scegli tu il momento migliore.

Perche partecipare?

Ogni passo, ogni corsa, ogni condivisione € un messaggio di speranza.
Aiuta La Collina degli Elfi a restituire il sorriso ai bambini e alle famiglie
che affrontano la malattia oncologica.
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Come partecipare?

1. Iscriviti sulla piattaforma ufficiale (dal seguente link:

https://sostieni.lacollinadeglielfi.it/ovunqueperlacollina/)
2. Con una donazione di 15€ riceverai
o Un gadget esclusivo da indossare durante la tua corsa/camminata
o L'accesso al club Strava "La Collina degli EIfi", dove potrai
condividere il tuo percorso
3. Fai la tua corsa o camminata nel weekend dell’'evento, al tuo ritmo,
ovunque ti trovi. Ricordati di registrare la tua attivita con sportwatch,
smartwatch o dallapp sul tuo smartphone che usi abitualmente per
poterla caricare e visualizzare su Strava.
4. Condividi la tua partecipazione con foto e storie sui social taggando
@lacollinadeglielfi e con 'hashtag #0OvunquePerLaCollina

Inclusivita

L'evento & aperto a tutti, senza limiti di eta o abilita. Puoi partecipare
camminando, correndo, in carrozzina, con ausili o con un accompagnatore
Non c'@ un minimo di distanza da percorrere: l'importante e esserci, a
modo tuo! Se preferisci non uscire, puoi fare anche pochi passi in casa o sul
balcone: vale lo stesso!

Note importanti

* Questo evento € non competitivo e non prevede premi o classifiche.

* | partecipanti sono responsabili della propria sicurezza e del rispetto
delle norme stradali o dei luoghi pubblici scelti.

* L'iscrizione non prevede assicurazione personale: agisci sempre con
prudenza.

* La donazione di 15€ e interamente a sostegno dei progetti della Collina
degli EIfi.

Per info: segreteriagenerale@lacollinadeglielfi.it
Per iscrizioni: https://sostieni.lacollinadeglielfi.it/ovunqueperlacollina
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