sabato 27 settembre 2025
dalle 9.00 alle 19.00

“ L GIARDING
Medinforest a cura di Linda Frej
r_niglla & Passegg:

Il

Maria Co e
Camminata in natu
piante officinali - prop
Partenza ore 16.00

SEDUTE DI OPERATOR

dalle ore 9.30 alle o
simone Nosenzo: riflessologia plantare.
Giuliana Sessarego: musicoterapia
Daniela Digiacomao: shiatsu. 30 €a ¢

Viviana Odetti e Maria Grazia Cave

“Parliamo di Counseling”.
Spazio informativo. GRATUITO :

<¥> INSIEME PER....IL BENESSERE

11.30 Ass. Magazzino Solidale di San Domenico Savio (Asti):
laboratorio di cucina etnica Prenotazione laboratorio 0141-321869

12.00 Teatro Sferico (Torino): Performance di Teatro sferico al
servizio dell’'umanita.

15.00 AironeBio, centro olistico APS ASD (Asti): biodanza per tutti.

Dalle 15.00 alle 18.00 A scuola con Franco A.S.D.: entra in sintonia
con il tuo cane, provate insieme la Rally’O.

Dalle 15.00 alle 18.00 Andrea Romagnolo: “la cura gentile”
attraverso il Brain Gym.

17.00 Teatro Sferico (Torino): Performance di Teatro sferico al
servizio dell’'umanita.

18.00 Chapitombolo academy: spettacolo finale.

B8] EDUCAZIONE OLISTICA

La Cuérta Foglia - scuola parentale - Cortiglione (AT): punto
informativo e presentazione del progetto.

’ SPAZIO ESPOSITORI

Progetto Ceste di rapa (Cambiano - Torino) - Ortofrutta Biolocale,

Terra Nuova Edizioni - Casa editrice.

ondazione Corte delle madri Bereguardo (PV
ssere amenti sui ritiri del

ILE DI.II
Corte delle Madri: “presentazione del progetto
hi”.

etto Ceste di rapa: “Coltiviamo Benessere”.

12.00

15.00 Dottoressa Giuliana Sessarego: “Il mondo dei Colori a suon
di Musica”.

16.00 5cuola La Cuérta Foglia: "Educare in Natura, una rivoluzione
Gentile”.

16.30 Dottoressa dietista e nutrizionista Serena Manzocco:
“Alimentazione consapevole”.

17.00 AironeBio, centro olistico APS ASD (Asti): “Biodanza nel
sociale”.

17.30 Marika di TerraMia (Isola d'Asti): “Uso consapevole di
cosmetici, detersivi e alimenti”.

PRANZO CONDIVISO

Porta con te qualcosa da condividere.
Pane, posate, piatti, bicchieri e tovaglioli
li mettiamo noi!

Ti aspettiamo dalle ore 13:00.

PRENOTA LA TUA SEDUTA O L'ATTIVITA CHE PREFERISCI
0141-321869
altromercato@ravafava.it

LA T-SHIRT UFF!CIALE DI ASTI BENESSERE
La trovi presso la Bottega di Via Cavour, 83
ad Asti



