ALLA SCOPERTA
DELLE ERBE SPONTANEE
Castell’Alfero

SABATO 28 MARZO 2026

Ritrovo ore 15 davanti al Cimitero di CastellAlfero 54"

Passeggiata alla ricerca delle erbe spontanee (1 ora)

_7 Camminata di 10km (2 ore)

Aperitivo ore 18:30 con uso delle erbe del nostro
territorio

Sy

ME N U -
- Crostini misti con: %
)" 'papavero, centocchio, piantaggine, lassana”
crema di formaggl freschi N

e tarassaco, grespino, erbe amare, ceci pomodonm
e acciughe.

CAMMINARE

- Tagliatelle condite con trito di erbe spontanee e
ortiche in crema di parmigiano

- Torta salata rustica con emerocallis, barbarea,
\ Tricotta, gorgonzola e noci.

§ - Cremaallimone

- Cocktail con sambuco e prosecco
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Offerta a favore dell'evento organizzato dall'Associazione
Camminare in collina: 20 Euro \
Il ricavato verra devoluto a Progetto Sarah. \
Sirichiede prenotazione entro martedi 24 marzo 2026, max. 30 persone
Sandra Steffenino: cell. 348 4189775




