GRUPPI PIU" NUMEROSI ED.2025

Gambe in Spalla Astl
CamminaTorino
Naturaltrek S.Vittoria Alba
Camminate del Romanico
CAT Astd

LILT Astl

Gruppo Monals

Croce Rossa Villafranca
Le Rondini

Gruppo Auser Asti

CAT Sestri Ponents + distanti + Badola d'1z Val Suss

Nodic Walking Asti
S.Domenico Savio Ast
Colibri Escursioni Asti
Camminatorf Valtrlversa
Camminare Lentamente
508 Diabete Asti

Tub Alpino Borello
Camminiamo Insieme
Venti Veloci Asti

Camminatori Country
Sant'Antonie Villafranca
Camminatrici Piobesi
Pletra Verde Cantalupo L.
Intoccabili Tigliole

Astro 0DV Asti
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A Spasso per Tigliole

Proloco Tigliole

www.comune tigliole at.it

Domenica 24 maggio 2026

Camminata
da5a42 Km

Ringraziamo per la collaborazione | Comumi

di Cantarana € San Damiano

Iscrizione euro 15,00

Gratis sino ai 12 anni
6 Ristori - Pranzo del camminatore
Gadget - Premiazione gruppi numerosi




Ritrovo, parcheggi, iscrizioni e partenze
libere dalle ore 07,00 sino alle ore 10,30
presso Chiesa Romanica di San Lorenzo

Iscrizione € 15,00 - gratis sino 12 anni

Saralinga

Ericco Marting

f : . _ : Gadget a tutti gli Iscritti

o ; END . Possibilita di scegliere vari percorsi di Km
: ! Km5-7-9-12-13-16-21-23-30-42

Baraan: g

e @) : Ol Possibilita di avere la cartina del percorso
Tighola o = con numeri di telefono d'emergenza

a Sasce il W BL & 6 Punti Ristoro sul percorso
"N 1° a cura del Centro LIPU Tigliole

2° a cura della Pro Loco di Tigliole

G . 3° a cura della Pro Loco di Tigliole e

Cemarte " i 1 atne. Pro Loco di Cantarana

: 4° a cura della Pro Loco di Tigliole

‘¥ . ! 5° a cura del Gruppe Alpini Tigliole

Pl S AN ‘ Enoteca Regionale Colline Alfieri

) ; : . 6° Punto Acqua Pro Loco Tigliole

Camneli

Per ridurre Fimpatto ambientale, vi invitiamo

ascha vervions ) P 2 : Vst T, O " . a portare bicchiere o borraccio

Arrivo presso Chiesa Romanica San Lorenzo

Prenotazione obbligatoria per tutti i partecipanti entro mercoledi 20 maggio 2026 alle ore 12,00 ai

Numeri di cell. 339.5359380 e 339.7809185 o sino al raggiungimento del numero massimo degli iscritti dalle ore 12,00 alle ore 16,30

“ Pranzo del Camminatore ”

Premiazione dei Gruppi pilt numerosi dalle

| ore 13,30
i Possibifitg df misurazione della glicemia a cura dell’Associazione SOS Diabete di Asti ‘ Encteca R(‘f-; ionale
§ dnbete WA Colline Alfieri
o’ oo - -
= dell” Astigiano
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per qualsiasi danno, incidente o infortunic che dovesse verificarsi prima, durante e dopo F'evento
Con I'iscrizione, su base velontaria, i partecipanti esonerano gli izzatori da ogni resp ihilita civile e penale.
5i consiglia un abbigliamento e obblige di scarpe, adeguate alla manifestazione - Gli amici cani sono ammessi, ma vanne tenuti al guinzaglio i |
Semnvirio ambulanza a cura della Croce Rossa Italiana di San Damiano d' Asti — Sulla mappa del percorso saranno segnati numeri di emergenza, ( )l BANCA DI AST]

Eventuale rinvie causa previsioni di maltempo, verra comunicato agli iscritti e pubblicoto sulle pagine social e sul sito del Comune di Tigliole.




10" Camminata Maratona “A Spasso per Tigliole™

(Clicsa Romanica San Lorewso
dalle ore 11.00
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