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La vita sempre di Elena Varvello 
(Guanda) è una storia commovente che 
abbraccia vicende personali e nazionali
Le vicende di Francesco e Teresa 
toccano da vicino tutti i noi, perché 
parlano della storia italiana. I due 
protagonisti sono realmente nonni 
dell’autrice, che hanno vissuto sulla 
propria pelle gli orrori della guerra, le 
privazioni, i soprusi.
Quella che doveva essere una tranquilla 
vita matrimoniale si trasforma presto in 
un incubo. L’incubo è la guerra. Ed è 
proprio qui che La vita sempre mostra 
tutta la sua forza: non è solo il racconto di 
due esistenze travolte dagli eventi, ma 
una riflessione più ampia su ciò che la 
Storia fa alle persone comuni, su come le 
schiaccia e, allo stesso tempo, su come 
alcune riescano ostinatamente a 
resistere. 

Elena Varvello è nata a Torino nel 1971, 
dove è docente presso la Scuola Holden. 
Ha pubblicato le raccolte di poesie 
Perseveranza è salutare (Portofranco, 
2002) e Atlanti (Canopo, 2004). Con i 
racconti L’economia delle cose 
(Fandango, 2007) ha vinto il Premio 
Settembrini, è stata selezionata dal 
Premio Strega e nel 2008 ha vinto il 
Premio Bagutta Opera prima. Nel 2011 ha 
pubblicato il suo primo romanzo, La luce 
perfetta del giorno (Fandango). Per 
Einaudi ha pubblicato La vita felice 
(2016); tradotto in numerosi Paesi, 
Sempre per Einaudi, ha pubblicato Solo 
un ragazzo (2020).

Modera Chiara D’Aurizio

A cura del Comune di Cortemilia 
e della libreria Liberi Tutti.
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