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o / Incontro con Elisa Negro

0 ) Erborista e Naturopata
Presentazione del libro: "Etichette: istruzioni per 1'uso. Sappiamo
che cosa stiamo comprando quando facciamo la spesa per il nostro
mangiare?”.
Impara a scegliere consapevolmente cosa porti in tavola.
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Laboratorio Pratico:
Alla scoperta delle piante officinali e dei loro usi quotidiani

Segue una merenda gratuita con tisane e prodotti tipici dell’Alta Langa.
Possibilita di prenotare un aperitivo in torre a seguire.
Per info e prenotazioni:

tour@lovelanghe.com
+39 393 5762060




