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Citta metropolitana di Torino




CALENDARIO 2025 GENNAIO-LUGLIO

DATA DURATA TITOLO LUOGO DI PARTENZA DIFFICOLTA NOTE

02/02/2025 (5 La Val Sappone e Cavoretto Torino E E E |
16/02/2025 @ Il castagno secolare Ferrere (AT) E. % %
02/03/2025 Il sentiero dei cristalli di gesso Magliano Alfieri (CN) mmn
08/03/2025 @ 4 donne nella storia di un territorio Montafia (AT) E. % ]
16/03/2025 L’antica Via Romana Vado Ligure (SV) E E K |
30/03/2025 ® Miele, nocciole e altre delizie! Marentino (T0) 2nn Y
13/04/2025 1 giardini botanici di Villa Taranto Verbania 2" 2
21/04/2025 Pasquetta insieme Corneliano d’Alba (CN) E E / o5
27/04/2025 Passeggiata resistente Calosso (AT) E K / o5
01/05/2025 ® Cammino DiVino Buttigliera d'Asti (AT) £z P
04/05/2025 @ Carita, la dolcezza tra le colline Scurzolengo (AT) Amm / ﬁ
11/05/2025 (5 Il paese delle rose Cerreto d’Asti (AT) k. E ] 5
25/05/2024 Sul sentiero del Partigiano Johnny Castino (CN) MWW | SRR
08/06/2025 Una camminata nel Medioevo San Paolo Solbrito (AT) mm /’
22/06/2025 @ Le case-grotta, un tuffo nel passato Cossombrato (AT) E K / ‘L.U.I‘
04-06/07/2025 é Il Giro del Marguareis Chiusa Pesio (CN) E E E L

LEGENDA

DURATA @ 1/2 GIORNATA 1 GIORNATA @ 2-3 GIORNI @ SERA

DIFFICOLTA .4 MOLTO FACILE 4989 FACILE 98 49 - MEDIA 9% 98 98 ~9n MPEGNATIVA

GITA IN BUS GT CON PARTENZA DA CHIERI ALLE 7 1:!1.‘ PER FAMIGLIE CON BAMBINI
NOTE ¢ PRANZOMERENDA SINOIRA/CENA @ DEGUSTAZIONE VNI
I —

000¢

. o www.camminarelentamente.it
Per info: Per iscrizioni:

380.6835571 - 349.7210715 camminarelentamente2@gmail.com

Le attivita sono riservate ai soci
Quota associativa 2025

comprensiva di tessera annuale, assicurazione responsabilita civile e infortuni, e una passeggiata gratuita
gratuita per i minori di 18 anni - 10 euro socio ordinario - 25 euro socio sostenitore

Il programma e la descrizione delle passeggiate si trovano sul sito www.camminarelentamente.it

al quale occorre fare riferimento per eventuali variazioni di data o annullamenti.

Per partecipare alle passeggiate sara necessario prenotare

d Piacere di Sentirsi Bene! Ginnastica Schiena Rilassante e Respirativa i ”
Analisi Postura Computerizzata Studio -Riva presso Chieri (T0)
Rassodare e Mantenimento Q 342 [] B 8 8 376
I.U EA u UAG I.l N [] Menopausa e Dimagrire  yww lucaquaglino.com
Personal Trainer Posturale q,@m lucaguaglino_pt_posturale B Luca usgino Personal Trainer Studio Fitess



